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Säuling

Hochplatte

Achtsam 
unterwegs. 

„Dein Freiraum. Mein Lebensraum.”

Stell dir vor, du sonnst dich im Garten und plötzlich kom-

men Wanderer und picknicken gemütlich. Seltsam, oder? 

Die Wiesen, Wälder, Seen und Berge sind der Garten vieler  

verschiedener Tierarten. Es ist deren Lebensraum und 

nicht unserer. Jede kleine Störung unterbricht sie beim 

Suchen von Nahrung oder der Aufzucht ihrer Jungen.

Sie nehmen uns schon weit früher wahr als wir sie.  

Gut, wenn wir uns das immer wieder bewusst machen.

„Dein Freiraum. Mein Lebensraum.“ zeigt auf, was wir alle 

tun können, um rücksichtsvoll miteinander und achtsam 

in der Natur unterwegs zu sein. 

Bitte übernimm Verantwortung für die Natur im Ostallgäu! 

schlosspark.de/dein-freiraum-mein-lebensraum 

Tourismusverband Ostallgäu e.V. · Schwabenstraße 11 · 87616 Marktoberdorf

Tel. 08342 911-506 · Fax 08342 911-97313 · www.schlosspark.de

RadReiseRegion 
Königlich radeln im Ostallgäu 

                         schlosspark.de

Informationen 
allgäuWLAN im Schlosspark

Mit gültiger Gästekarte oder KÖNIGSCARD bist du an allen allgäu-WLAN-

Hotspots rund um die Uhr kostenlos online. 

Tagesgäste können sich für eine Stunde kostenlos einloggen.

Mehr Infos unter www.schlosspark.de/allgaeu-wlan

allgäumobil im Schlosspark – Freie Fahrt mit Bus und Bahn

Mit der Gästekarte/KÖNIGSCARD erhälst du deinen Freifahrtschein für be-

liebig viele Fahrten mit Bus und Bahn. Einfach einsteigen, mitfahren und 

unser wunderschönes Ostallgäu mit seinen unzähligen Ausfl ugszielen und 

Sehenswürdigkeiten entdecken.

Mehr Infos unter www.schlosspark.de/allgaeu-mobil

Gepäcktransport mit dem Allgäu Shuttle

Du radelst und wir kümmern uns um dein Gepäck! Das Busunternehmen 

Kößler GmbH transportiert mit seinen Partnern im gesamten Allgäu dein Ge-

päck von deinem Radgastgeber zum Etappenziel. Gebühr abhängig von der 

Etappenlänge.

Mehr Infos unter www.allgaeu.de/gepaecktransport-radrunde

Gastgeberinformationen

Zu einem guten Radurlaub gehören Gastgeber vor Ort, die sich auf die be-

sonderen Bedürfnisse der Radler eingestellt haben. Deshalb befi nden sich in 

der RadReiseRegion Schlosspark im Allgäu zahlreiche vom ADFC zertifi zierte 

Bett+Bike-Betriebe, die sich mit den spezifi schen Bedürfnissen der Radwan-

derer bestens auskennen.

Mehr Infos unter www.bettundbike.de

Radkarte Schlosspark 
Alle Regionalrouten sowie der Radfernweg Schlossparkradrunde im All-

gäu und weitere Tourenvorschläge sind auch ausführlich in der Radkarte 

Schlosspark, inkl. Begleitheft, beschrieben.

Diese ist in allen Tourist Informationen im Ostallgäu zu erwerben.
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Highlights der 
13 Regionalradrouten

8-Seen-Runde

Schönewalder Weiher

Grundweiher

Trollweiher

Luimooser Weiher

Seeger Seen

Schwaltenweiher

Kögelweiher

Attlesee

Burgen- und Schlösser-
runde

Historische Altstadt von 
Füssen mit Hohem Schloss 

Schloss Neuschwanstein

Schloss Hohenschwangau

Alpsee

Wehranlage Burgruine 
Vilsegg

Burgruine Falkenstein 

Ritterspielplatz in Pfronten

Burgenmuseum Eisenberg

Burgruinen Hohenfreyberg 
und Eisenberg

Schloss zu Hopferau

Burgruine Hopfen am See

Emmentaler Radweg

Käsküche Wald

MVO Rückholz

Hofkäserei Lipp

Schwaltenweiher

Bergkäserei Weizern

Sennerei Lehern

Alpe Beichelstein

Erlebnisimkerei Seeg

Dampfl ok-Runde

Sachsenrieder Bähnle 
Stationen 8-24

Lechsee und Lech

Kreisstadt Marktoberdorf 
mit Fürstbischöfl ichem 
Schloss

Historische Altstadt von 
Kaufbeuren

Forggensee-Runde

Forggensee mit Festspiel-
haus und Bootshafen 

Natur- und Kulturrastplatz 
– Mansione Via Claudia 
Augusta – „mit den Römern 
rasten“

Illasbergsee 

Hegratsrieder See

Bannwaldsee

Historische Altstadt von 
Füssen

Günztal-Runde

Südsee-Sammlung und 
Historisches Museum 
Obergünzburg

Teufelsküche

Alpenpanorama (bei Eschers)

Günzquelle mit Kneippan-
lage

Kirchweihtal-Runde

Schloss Waal

Passionsspielhaus Waal

Wallfahrtskirche St. Wen-
delin

Kirche St. Georg auf dem 
Georgiberg

Stadt Buchloe - Das Tor zum 
Allgäu

Kloster-Runde

Franziskanerinnen-Kloster 
der heiligen Crescentia mit 
Kosterberggarten

Historische Altstadt von 
Kaufbeuren

Bärensee

Bachtelsee

Pfarrkirche St. Bartholomäus 
und Cyriakus zwischen Frie-
senried und Salenwang

Maria Seelenkapelle

Oggenrieder Weiher

Kloster Irsee mit Kloster-
brauerei

Kneipp-Radrunde

Historische Altstadt von 
Füssen

Bad Faulenbach mit Ober- 
und Mittersee

Alatsee

Weißensee

Hopfensee

Forggensee mit Festspiel-
haus und Bootshafen

Moorwald-Runde

Alpe Beilstein

Schloss Unterthingau

Notzenweiher 

Alpenblick bei Hauptmanns-
greut

Mehlblockalpe

Panorama-Runde

Ausblick auf Forggensee, 
Lech und Schloss Neu-
schwanstein 

Flößerdorf Lechbruck

Premer Filz mit Moorlehr-
pfad

Wieskirche

Sagenhafter Weg 
(Aitrang, Ruderatshofen, 
Biessenhofen, Bidingen)

Stationen mit lebensgroßen 
Sagenfi guren

Alpe Bergmang

Elbsee

Oberdorfer Radlrunde

Loretto-Kapelle

Kirche St. Michael

Ausblick Allgäuer Alpen

Vogelweiher

Kirche St. Alban

Wertachschleife

Kreisstadt Marktoberdorf 
mit Fürstbischöfl ichem 
Schloss
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Anreise 
Anreise mit der Bahn

Zahlreiche Bahnhöfe im gesamten Ostallgäu ermöglichen dir einen fl exiblen 

Einstieg in die Radrouten. Mit der Bahn gelangst du schnell und bequem in 

unsere wunderschöne Region.

Das Bahnsymbol auf der Karte und bei der jeweiligen Tourenbe-

schreibung gibt dir einen schnellen Überblick, bei welcher Tour 

du entspannt und klimafreundlich die Bahn für deine An- und 

Abreise nutzen kannst.

Fast alle Radtouren kannst du direkt vom Bahnhof aus starten

8-Seen-Runde   Bahnhöfe in Seeg, Nesselwang

Burgen- & Schlösserrunde    Bahnhöfe in Pfronten, 
Weizern-Hopferau, Füssen, Vils

Emmentaler Radweg   Bahnhöfe in Seeg, Weizern-
Hopferau, Lengenwang

Dampfl ok-Runde   Bahnhöfe in Marktoberdorf, 
Biessenhofen, Kaufbeuren

Forggensee-Runde   Bahnhof Füssen

Günztal-Runde   Bahnhof Günzach

Kirchweihtal-Runde   Bahnhof Buchloe

Kloster-Runde   Bahnhöfe in Kaufbeuren, 
Biessenhofen

Kneipp-Radrunde   Bahnhof Füssen

Sagenhafter Weg   Bahnhof Biessenhofen

Oberdorfer Radlrunde   Bahnhöfe in Marktoberdorf, 
Leuterschach

Schlossparkradrunde im Allgäu   Bahnhöfe in Füssen, Pfronten, 
Nesselwang, Türkheim, Buchloe

Anreise mit dem Auto

Über die Autobahnen A7 und A96 gelangst du direkt ins Allgäu.

In jedem größeren Ort im Ostallgäu stehen Parkplätze, auf denen das Auto 

auch für längere Zeit abgestellt werden darf, zur Verfügung.

LEGENDE

Bergbahn

Bahnhof

Gastronomie

Bett & Bike- Unterkunft

E-Bike-Ladestation

Fahrradverleih

Fahrradreparaturbetrieb

Werkzeugset

Schlauchautomat

RADFERNWEGE

Schlossparkradrunde im Allgäu

Radrunde Allgäu

Wertach erleben

Allgäu-Radweg

Lech-Radweg

Radweg Via Claudia Augusta

Radweg Romantische Straße

Bodensee-Königssee-Radweg

Abkürzungsmöglichkeit
(nicht ausgeschildert)

BESCHILDERUNG

Regionalrouten und Radfernwege:

Infrastruktur km

Zielwegweiser   Zwischenwegweiser
(an wichtigen   (auf der Strecke)
Kreuzungen)  
  Routenwegweiser
  für Regionalrouten und Radfernwege
  (hier: Schlossparkradrunde im Allgäu)

Naturbiken:

Zielwegweiser   Zwischenwegweiser
(an wichtigen    (auf der Strecke)
Kreuzungen)
  Routenwegweiser
  für Naturbiken
  (hier: Hauptroute-Nord)

streckenbezogene
Eigenschaften

Schwierigkeit:

leicht

mittelschwer

schwer

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
und den Europäischen Landwirtschaftsfonds 
für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER)



8-Seen-Runde 

Die 8-Seen-Runde führt dich durch die für das Ostallgäu charakteris-

tische und wunderschöne Seenlandschaft der Voralpen.

Vom Erlebnisort Nesselwang aus, dem Startpunkt der ca. 25 Ki-

lometer langen Tour, passierst du den Schönewalder Weiher, den 

Grundweiher, den Trollweiher, sowie den Luimooser Weiher, wel-

che Rückholz zu Recht den Namen „Dorf der Weiher“ verleihen. 

In Rückholz fi ndest du Einkehr-, Einkaufs- und Badegelegenheiten, 

eine E-Bike-Ladestation, einen Fahrradreparaturbetrieb, sowie einige 

Kirchen und Kapellen. 

Weiter über den Schwaltenweiher und den Kögelweiher lohnt sich 

ein Abstecher zum nahegelegenen, malerisch in die Landschaft ein-

gebetteten Attlesee, bevor du wieder zurück zum Ausgangspunkt 

kommst.

Egal, ob bei einem Picknick am Seeufer, den vielen Bademöglichkei-

ten, worüber sich nicht nur die Kinder freuen, oder einfach nur we-

gen des stets aussichtsreichen Streckenverlaufs - hier kommt jeder 

auf seine Kosten.

Schlossparkradrunde im Allgäu 

Auf der Schlossparkradrunde im Allgäu tauchst du ganz in die impo-
sante Szenerie des Ostallgäus ein. Du wirst verstehen, warum König 
Ludwig II hier seinen Traum verwirklichte und Schloss Neuschwan-
stein thronend über der Landschaft auf einem Felsen erbauen ließ. 
Von hier oben erklärt sich der Schlosspark ganz von selbst: Ein weiter 
Naturpark aus Wiesen, Wäldern, Hügeln und Seen, die wie Edelsteine 
in der Landschaft liegen. Immer wieder laden dich idyllische Plätze 
zum Verweilen ein.

Ausgangspunkt ist die Stadt Füssen mit ihrer historischen Altstadt, 
ehe über den Radweg die Königsschlösser bei Hohenschwangau er-
reicht werden. Auf der folgenden Fahrt entlang des Ammergebirges 
wartet mit dem UNESCO-Welterbe Wieskirche ein sakraler Hö-
hepunkt auf dich. Im weiteren Verlauf gelangst du über ehemalige 
Eisenbahnstrecken und ruhige Nebenstraßen vorbei an vielen ge-
mütlichen Dörfern in das von bäuerlicher Landwirtschaft geprägte 
nördliche Ostallgäu. Bei Gennach erreichst du dann den nördlichs-
ten Punkt der Radrunde und folgst anschließend dem Verlauf des 
Alpenfl usses Wertach, der auch am Kneippkurort Bad Wörishofen 
vorbeifl ießt. Einzigartige Alpenpanoramen und charakteristi-
sche Dörfer kennzeichnen deinen weiteren Weg Richtung Süden bis 
nach Nesselwang. Am Fuße der Berge entlang gelangst du über den 
traumhaft gelegenen Weißensee zurück nach Füssen.

Forggensee-Runde 

Die Forggensee-Runde verwöhnt dich mit dem herrlichen Bergpano-

rama des Ammergebirges und der Tannheimer Berge und gewährt 

dir immer wieder Ausblicke auf die Königsschlösser Neuschwan-

stein und Hohenschwangau. 

Begleitet von der abwechslungsreichen Natur, die das Landschafts-

schutzgebiet rund um den See zu bieten hat, radelst du neben 

Feuchtbiotopen und Hochmooren, vorbei an Streuwiesen zurück 

zum Ausgangspunkt nach Füssen. Hier kannst du der idyllischen, 

historischen Altstadt am Fuße der Berge einen Besuch abstatten. 

Wenn du den Forggensee zusätzlich vom Wasser aus erleben möch-

test, hast du die Möglichkeit an acht am Seeufer verteilten Anlege-

stellen bei der Forggensee-Schiff fahrt inklusive Fahrrad zuzustei-

gen.

Moorwald-Runde 

Weg von allem, raus in die Natur und einfach genießen – das bietet 

die Moorwald-Runde. 

Auf der Anhöhe bei Hauptmannsgreut eröff net sich dir ein wunder-

schöner Ausblick auf die Alpen. 

Im Moorgebiet fi ndest du den im Kemptener Wald versteckten 

Notzenweiher, welcher für die Natur von großer Bedeutung ist. 

Der Notzweiher, das umliegende Moor und die Streuwiesen bieten 

Lebensraum für seltene Tier- und Pfl anzenarten. Außerhalb der 

gekennzeichneten Schutzzonen kannst du den Weiher zum Baden, 

Fischen, Beachvolleyballen oder Entspannen nutzen.

Im Kiosk am Weiher, auf der Alpe Beilstein, oder der Mehlblockalpe

in der Nähe von Görisried kannst du während deiner Radtour bei 

einer deftigen Brotzeit und köstlichen Schmankerln Energie für die 

Weiterfahrt tanken.

Panorama-Runde 

Der Name spricht Bände – neben den wunderbaren Ausblicken auf 

Forggensee, Lech, Schloss Neuschwanstein und die Tannheimer 

Berge locken entlang dieser stets aussichtsreichen Runde auch wei-

tere lohnenswerte Ziele. 

Auf dem Streckenverlauf erwartet dich die wunderschöne Wieskir-

che bei Steingaden, Badespaß mit Kiosk am Illasbergsee, oder das 

Premer Filz, wo nicht nur Radfahrer, sondern auch Wanderer bei ei-

ner Erkundung des Moorlehrpfads auf ihre  Kosten kommen.

Sagenhafter Weg 

Vier Routen, die durch Verbindungsstrecken kombiniert werden kön-

nen, laden dich zu einer Reise durch die Sagen- und Legendenwelt 

des Ostallgäus ein. Die spannenden Mythen – näher gebracht durch 

Infotafeln, Texte und lebensgroße Sagenfi guren – begleiten dich 

durch die einladende Landschaft.

Spielplätze, der Märchenweg am Elbsee, sowie aussichtsreiche 

Rastplätze versprechen einen angenehmen und abwechslungsrei-

chen Ausfl ug für die ganze Familie.

Günztal-Runde 

Vom Ausgangspunkt der Tour in Günzach, wo die östliche Günz, das 

längste Bachsystem Bayerns, ihren Quellursprung hat, schlängelt 

sich der Radweg anfangs immer fl ussabwärts durch die idyllische 

Kulturlandschaft des Günztals. 

Bereits nach wenigen Kilometern erreichst du die knapp 7000 Ein-

wohner große Marktgemeinde Obergünzburg. In der Südsee-

Sammlung und dem Historischen Museum Obergünzburg lernst 

du die besondere Geschichte des Ortes kennen.

Nicht weit davon kannst du dich auf dem märchenhaften Wald-

pfad der Teufelsküche, von der eine schaurige Legende erzählt wird, 

davon überzeugen, was für ein imposanter Baumeister das Wasser 

ist. Das Geotop aus der letzten Eiszeit, welches zu den schönsten 

in Bayern zählt, beeindruckt mit seinen imposanten Felsblöcken, die 

mitten aus dem verwunschenen Wald herausragen.

Wenn du genau hinschaust, entdeckst du im weiteren Routenverlauf 

entlang des Flusses viele seltene Tier- und Pfl anzenarten. 

Weiter Richtung Norden verläuft der letzte Streckenabschnitt auf ei-

nem Höhenzug, begleitet von großartigen Ausblicken zurück nach 

Günzach, wo sich dir die Möglichkeit zur wohlverdienten Einkehr 

bietet.

Kirchweihtal-Runde 

Dank einer guten Verkehrsanbindung an die A 96 und dem Eisen-

bahnknotenpunkt bietet die Stadt Buchloe, das Tor zum Allgäu, 

einen optimalen Startpunkt für deine Rundtour. Darüber hinaus 

lockt die Stadt im Norden des Landkreises mit vielfältigen Einkaufs-

möglichkeiten, sowie einem abwechslungsreichen Angebot für deine 

sportliche Freizeitgestaltung. 

In Waal triff st du auf das denkmalgeschützte Schloss Waal mit 

einer der schönsten Schlossanlagen Südbayerns und Wohnsitz des 

fürstlichen Hauses von der Leyen.

Der Kulturort ist außerdem bekannt für das Waaler Passionsspiel, das 

mit seiner 400-jährigen Tradition zu den Ältesten von ganz Bayrisch-

Schwaben zählt. 

Weitere Juwelen der Tour sind die Kirche St. Georg auf dem Geor-

giberg in Untergermaringen und die Wallfahrtskirche St. Wendelin 

in Obergermaringen.

Burgen- & Schlösserrunde 

   

Selten hat eine Schlösserrunde den Namen so sehr verdient wie diese. 
Beginnend mit dem Hohen Schloss, dem Wahrzeichen der Füssener 
Altstadt, führt dich der Weg zu den berühmten Königsschlössern 
Hohenschwangau und Neuschwanstein. Nachdem du die ehema-
lige Wehranlage Burgruine Vilsegg passiert hast, machst du einen 
Abstecher zu unseren österreichischen Nachbarn nach Tirol. Weiter 
Richtung Pfronten fährst du unterhalb Deutschlands höchstgele-
genen Burganlage – der Burgruine Falkenstein – vorbei. Ein Be-
such auf die 1277 m hohe Burgruine, zu der eine schmale Straße 
mit Ampelschaltung und verschiedene Wanderwege führen, wird mit 
einem unvergesslichen 360-Grad-Rundumblick in die Tannheimer 
Bergwelt, auf Pfronten und das südliche Ostallgäu belohnt.
Angekommen in Pfronten ist vor allem für Kinder der Ritterspiel-
platz, welcher sicherlich zu den Schönsten im Allgäu zählt, eine will-
kommene und ganz besondere Raststation.
Erreichst du Zell und Eisenberg, kannst du immer wieder tolle Blicke 
auf die Burgruinen Hohenfreyberg und Eisenberg, deren Burgen-
charakter bis heute völlig erhalten ist, erhaschen. 
Das nächste Highlight der Runde ist das Schloss zu Hopferau, wel-
ches heute als Hotel und Tagungszentrum dient.
Zum Abschluss der Tour gelangst du zum letzten kulturellen Höhe-
punkt. Ganz in der Nähe deines Streckenverlaufs thront versteckt in 
den Wäldern über dem Hopfensee die wohl älteste Ruine des All-
gäus: Die Burgruine Hopfen am See. Dank einer fachmännischen 
Sanierung erstrahlt diese heute wieder in neuem Glanz.

Emmentaler Radweg 

Seit Karl Hirnbein im 19. Jahrhundert die Milchwirtschaft in Süd-

deutschland vorantrieb, sind die Sennkultur und der Allgäuer 

Käse nicht mehr aus unserer Kultur wegzudenken. 

Der Emmentaler Radweg bringt dich mit seiner Routenführung 

der Kultur und dem besonderen Gaumenschmaus näher: Vorbei an 

der Walder Käskuche mit Brauerei und Hofl aden, MVO (Milchver-

wertung Ostallgäu) und Hofkäserei Lipp in Rückholz, Bergkäserei 

Weizern und der Sennerei Lehern führt dich der Streckenverlauf 

unterhalb der Alpe Beichelstein durch das Honigdorf Seeg.

Neben einer regionalen und doch breit gefächerten Produktpalette 

laden dich die Sennereien dank Schaukäsereien und Betriebsfüh-

rungen zum Erleben, Genießen und Verweilen ein. 

Eine Verbindungsstrecke zwischen dem Schwaltenweiher und Seeg 

bietet dir die Möglichkeit, deine Radtour in zwei kleinere Runden 

aufzuteilen.

Kloster-Runde 

Natur erleben, aktiv sein und bewusstes Innehalten – die Kloster-

Runde lässt dir keine Wünsche off en und verbindet Entspan-

nung mit kulturellen Stätten. Im historischen Stadtkern von 

Kaufbeuren locken nicht nur viele Cafés, Geschäfte, Museen 

und mittelalterliche Sehenswürdigkeiten, sondern auch das 

Franziskanerinnen-Kloster der heiligen Crescentia. Ein Besuch 

im wunderschönen Klosterberggarten, bietet dir die Möglichkeit, 

umgeben von liebevoll gepfl egten Pfl anzen, einen tollen Blick auf 

die Stadt von oben zu erlangen und die Geschichte und den Alltag 

des Klosterlebens zu erleben.

Die traditionsreiche Anlage des Klosters Irsee, dessen Geschich-

te bis ins 12. Jahrhundert zurückreicht und ursprünglich eine Abtei 

der Benediktinermönche war, dient heute als Tagungs- und Bil-

dungszentrum des Bezirks Schwaben. Hier kannst du die Geschich-

te des Klosters und der dazugehörigen Klosterbrauerei erkunden 

und im brauereieigenen Biergarten bei einem selbstgebrauten Ir-

seer Klosterbräu deine Tour Revue passieren lassen, oder dich am 

nahegelegenen Oggenrieder Weiher mit Kiosk und Liegewiese 

entspannen.

Oberdorfer Radlrunde 

Im nördlichen Marktoberdorf beginnt deine Tour zunächst Rich-
tung Loretokapelle, die hoch über dem Wertachtal und Gennach-
tal thront und schon von Weitem zu sehen ist. Von der Anhöhe 
erstreckt sich zu deinen Füßen ein wunderschöner Ausblick über 
das südliche Ostallgäu auf die Allgäuer Alpen.

Der Radweg führt dich weiter durch die malerische Landschaft 
und die umliegenden kleinen Dörfer. Über sanfte Hügel - mal 
entlang eines Baches, mal neben saftig grünen Wiesen – erreichst 
du auf der Hälfte der Strecke das über 900 Jahre alte Pfarrdorf 
Sulzschneid, den höchsten Punkt deiner Runde.

Zurück im Herzen des Ostallgäus, der großen Kreisstadt Markt-
oberdorf, lohnt sich ein Abstecher zur Kurfürstenallee. Die fast 2 
Kilometer lange naturdenkmalgeschützte Allee lädt dich mit ihren 
über 620 und gut 200 Jahre alten Linden zu einem aussichtsrei-
chen, stets vom Alpenpanorama begleiteten Spaziergang oberhalb 
der Stadt ein. Weitere Highlights in und um Marktoberdorf, die du 
nicht auslassen solltest, sind das rund 5.000 m2 große Fendt Fo-
rum mit ständig wechselnden Ausstellungen, die Stadtpfarrkirche 
St. Martin mit Fürstbischöfl ichen Schloss, das antike Römerbad 
bei Kohlhunden, der Kuhstallweiher und Ettwieser Weiher (Bade-
weiher), der Waldseilgarten „Klette am Ette“, sowie das Naher-
holungsgebiet Auf der Buchel (Luitpoldhöhe).

Liebe Radlfreundin,
lieber Radlfreund, 
schön, dass du hier bei uns im Ostallgäu bist! Unter Naturfreunden 
wird „geduzt“, daher bieten wir es dir gleich an. Ein „du“ ist einfach 
persönlicher, denn wir heißen dich in unserer Heimat ganz herzlich 
willkommen.

Unsere einzigartige Natur, die gemütlichen Dörfer, histori-
schen Städte und Bauwerke, sowie unsere Lebensart sind für 
uns Schätze, die wir schützen und pfl egen. Für uns selbst und 
für alle, die zu uns kommen. Das Ostallgäu schenkt uns, wo-
nach wir uns wahrscheinlich alle sehnen: Ruhe zu genießen, 
anzukommen, ein bisschen zu träumen, inspiriert zu wer-
den, sich leicht, geborgen und frei zu fühlen. Einfach zu sein.
Kurzum: Luft zu holen vom Alltag!

Das Radangebot bei uns im Ostallgäu bietet dir all diese erlebens-
werten Möglichkeiten. Die 13 thematischen Regionalradrouten 
und der Radfernweg Schlossparkradrunde im Allgäu warten nur 
darauf, von dir mit königlichem Rückenwind erkundet zu werden. 
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Tourdaten: 24,8 km, 250 hm
Streckenverlauf: Nesselwang - Schneidbach - Hirschbühl - Rück-
holz - Holzleuten - Trollen - Luimoos - Schwalten - Schwarzenbach - 
Hertingen - Nesselwang

Tourdaten: 30,0 km, 220 hm
Streckenverlauf: Füssen - Rieden am Forggensee - Roßhaupten - 
Greith - Hegratsried - Schwangau - Füssen

Tourdaten: 27,2 km, 250 hm
Streckenverlauf: Görisried - Oberthingau - Unterthingau - Haupt-
mannsgreut - Görisried

Tourdaten: 38,1 km, 350 hm
Streckenverlauf: Bayerniederhofen - Berghof - Kögel - Hel-
menstein - Lechbruck am See - Steingaden - Wies - Trauchgau - 
Halblech - Bayerniederhofen

Tourdaten: 70,5 km mit Verbindungsstrecken
Streckenverlauf: Vier Einzelrouten, welche miteinander kombiniert 
werden können:
Route Aitrang: 14,3 km - 144 hm
Route Ruderatshofen: 17,0 km - 144 hm 
Route Biessenhofen: 17,6 km - 82 hm
Route Bidingen: 15,4 km - 95 hm

Tourdaten: 34,1 km, 380 hm
Streckenverlauf: Günzach - Obergünzburg - Ronsberg - Griestal - 
Oberweiler - Eschers - Untrasried - Immenthal - Sellthüren - Günz-
ach

Tourdaten: 55,3 km, 300 hm
Streckenverlauf: Buchloe - Waal - Ellighofen - Leeder - Unterger-
maringen - Lindenberg - Buchloe

Tourdaten: 49,0 km, 520 hm
Streckenverlauf: Seeg - Hitzleried - Lengenwang - Wald - Rück-
holz - Dederles - Schwarzenbach - Eisenberg - Hopferried - Hopfer-
au - Unterlangegg - Seeg
Im Bereich Schwaltenweiher - Seeg kann die Tour in eine Nordrun-
de (28 km) und eine Südrunde (26 km) aufgeteilt werden.

Tourdaten: 48,6 km, 500 hm
Streckenverlauf: Kaufbeuren - Biessenhofen - Apfeltrang - Frie-
senried - Eggenthal - Baisweil - Irsee - Kaufbeuren

Dampfl ok-Runde 

Die Route verläuft entlang zwei ehemaliger Bahnlinien. Seitdem 

der Schienenverkehr zwischen Marktoberdorf und Lechbruck 1977 

eingestellt wurde, kann man nun beobachten, wie sich die Natur 

die Landschaft zurückerobert.

Entlang der Strecke des Sachsenrieder Bähnles informieren dich 

zahlreiche kreative Stationen zur Geschichte der Bahn und ma-

chen so deine Radfahrt zu einem historischen Erlebnis. Die Radtour 

kannst du in der Kreisstadt Marktoberdorf mit einer Fahrt oder 

einem Spaziergang durch die knapp zwei Kilometer lange Kurfürs-

tenallee, die dich zum Fürstbischöfl ichen Schloss und der Kirche 

St. Martin führt, kombinieren.

Mit einem gemütlichen Einkaufsbummel durch die Fußgängerzone 

und die vielen kleinen Gassen der historischen Altstadt Kaufbeu-

ren kannst du deine Tour entspannt ausklingen lassen.

Kneipp-Radrunde 

Was gibt es Schöneres, als bei aller Aktivität auch mal so richtig 

auszuspannen? Die Kneipp-Radrunde schaff t mit Ihrem Verlauf 

eine wunderbare Brücke zwischen körperlicher Betätigung und 

Erholung und erfüllt damit die Maxime der Lehren des bekannten 

Allgäuer „Kräuterpfarrers“ und „Wasserdoktors“ Sebastian Kneipp, 

nach der Ausgeglichenheit von Körper, Geist und Seele. Auf deiner 

Tour kannst du dich von den fünf Säulen der „Kneippschen Leh-

re“ selbst überzeugen und so die Heilkraft des Wassers, die Vita-

lität durch Bewegung, die Wirkung der Natur durch Kräuter, eine 

gesunde Ernährung und die innere Balance durch einen gesunden 

Lebensrhythmus entdecken.

Entlang der Strecke warten eine Vielzahl an Kneipp-Elementen, 

sowie einige traditionelle Kneipp-Kur-Einrichtungen mit ei-

nem breiten Spektrum an Kur- und Medical Wellnessangeboten 

auf dich. Hier fi ndest du umgeben von der imposanten Berg- und 

Seenlandschaft mit Sicherheit die Gelegenheit deinem Geist und 

Körper etwas Zeit zur Entspannung zu schenken.
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Tourdaten: 76,3 km, 470 hm
Streckenverlauf: Kaufbeuren - Osterzell - Ingenried - Burggen - 
Lechbruck am See - Steinbach - Marktoberdorf - Biessenhofen - 
Kaufbeuren

Tourdaten: 22,9 km, 190 hm
Streckenverlauf: Füssen - Bad Faulenbach - Weißensee - Hop-
ferau - Hopfen am See - Füssen

Tourdaten: 43,5 km, 380 hm
Streckenverlauf: Füssen - Hohenschwangau - Unterpinswang - 
Vils - Pfronten - Zell - Eisenberg - Hopferau - Hopfen am See - Füs-
sen

Tourdaten: 33,7 km, 220 hm
Streckenverlauf: Marktoberdorf - Bertoldshofen - Rieder - Sulz-
schneid - Balteratsried - Leuterschach - Geisenried - Thalhofen - 
Marktoberdorf

Tourdaten: 221 km, 1600 hm
Streckenverlauf: Füssen - Schwangau - Halblech - Wieskirche - 
Steingaden - Lechbruck am See - Stötten am Auerberg - Rettenbach 
am Auerberg - Ingenried - Aufkirch - Waal - Buchloe - Ettringen 
- Türkheim - Baisweil - Eggenthal - Friesenried - Aitrang - Unterthin-
gau - Görisried - Nesselwang - Pfronten - Füssen
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